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[03/10 ad Oggi]

Attualmente lavoro come Consulente Psicopedagogico e Peer Counselor libero
professionista c/o:

Unimedica in Seregno in cui svolgo colloqui di Peer Counseling con Persone
con Disabilita e Famiglie con Figli con Disabilita

Consultorio “La Casa” in Erba (CO) in cui svolgo Consulenze
Psicopedagogiche e Mediazioni Familiari e Orientamento scolastico e
professionale.

Istituto comprensico “Stoppani” c/o Scuola Primaria L. Cadorna in
Seregno (MB) all’interno della quale ho ricoperto il ruolo di:

Coordinatore e Supervisore Psicopedagogico

Formatore/Docente per insegnanti che lavorano quotidianamente con bambini
e ragazzi con disabilita motoria e cognitiva. Consulenza di Processo e
conduzione di gruppo di Mutuo Aiuto per incrementare la collaborazione ¢ la
coesione professionale.

Orientamento scolastico

Consulente allo sportello di “Counseling Psicopedagogico” rivolto alle
insegnanti e ai genitori di bambini con disabilita e non.

Ho svolto, inoltre, un intervento di Mediazione Scolastica dei Conflitti
nell’a.s. 2012/2013

Scuola dell’infanzia V. Nobili in Seregno (MB) nella quale ho progettato e
svolto percorsi di Formazione per insegnanti e per genitori dei bambini dal
titolo “La Bottega dei Valori”; “Atelier della Relazione”e “Impariamo a
Litigare: dal Litigio al Conflitto”.

Scuola Primaria S. Chiara in Ponte Lambro (CO) in cui ho progettato e
svolto progetti inerenti alle tematiche del “bullismo” precoce in ambito di
prevenzione primaria coinvolgendo insegnanti e genitori a lavorare in gruppo
utilizzando tecniche come role play, simulazioni, drammatizzazioni,
finalizzate a conseguire un’esperienza mentale e corporea capace di
aumentare la consapevolezza sui significati e le differenze legate al conflitto e
alla violenza.

Ho lavorato come Psicopedagogista Formatore e Counselor c/o:



* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

* Cooperativa Sociale “Le Stelle” in Bovisio Masciago (MB)
Funzioni di Coordinamento e Consulenza e Supervisione ai servizi di:
- Sostegno alla Genitorialita (attraverso colloqui di “Counselling Familiare™)
- Supervisione Educatori e d’Equipe
- Formazione Continua Educatori e Genitori di adolescenti
- Selezione del Personale
- Orientamento scolastico
- Mediazione Familiare Sistemica
- Conduzione di Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto per Adulti e per Ragazzi
- Coordinatore e Consulente Pedagogico Centro Estivo 2012

¢ Cooperativa della Brianza in Meda (MB)

- Progetto “ Tutti in Famiglia ” L.R.23/99 bando 2010. Ho svolto colloqui di
Psicopedagogia a genitori in difficoltad. -Sostegno Familiare e Mediazione
Familiare Sistemica.

- Colloqui di orientamento scolastico per adolescenti attraverso la metodologia
relazionale del Counseling Scolastico

* Associazione di Solidarieta Familiare Il Cerchio

- Progetto “ Da Genitore a Genitore” L.R.23/99 bando 2010. Attraverso
I’attivita di  genitore professionalizzato ho condotto colloqui di
Psicopedagogia, Counselling e Mediazione Familiare a coppie di genitori
bisognosi di un sostegno legato alla relazione genitori-figli e alla gestione dei
Conflitti intrafamiliari

- Conduzione serate a tema (facilitatore di gruppi per genitori) c/o il Servizio

Sm@il: Tematiche affrontate: Gestione dei conflitti; relazioni intrafamiliari;
relazioni di coppia e tra genitori e figli.

- Professional Counselor conducendo una serie di colloqui di “sostegno alla
Genitorialita” e nella Mediazione con Coppie di genitori. Ho condotto, altresi,
delle serate a tema sulle “relazioni asimmetriche” come: genitori-figli;
insegnanti-alunni; datore di lavoro-operaio; medico-paziente; avvocato-
assistito.

Utilizzando il Dispositivo Metodologico del Peer Counseling nella conduzione di
gruppi in Formazione e di Mutuo Aiuto con Persone con disabilita grave che hanno
subito un trauma sul luogo di lavoro che ha cambiato radicalmente il loro paradigma di
vita, ho lavorato — conseguendo 1’obiettivo di agevolarne il reinserimento familiare e
sociale — nelle seguenti strutture:

[10/12 al 01/13]

INAIL, Istituto Nazionale per 1’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro, Sede
Regionale in Milano Mazzini, occupandomi anche della stesura, della realizzazione e
del Coordinamento Pedagogico del progetto di “Peer Counseling”.

[03/11 al 06/11]

INAIL Istituto Nazionale per I’ Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro, distretto
di Milano Boncompagni, occupandomi anche della stesura, della realizzazione e del
Coordinamento Pedagogico del progetto di “Peer Counseling”.

[09/10 al 02/11]

INAIL Istituto Nazionale per I’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro distretto
di Monza e Brianza, occupandomi anche della stesura, della realizzazione e del
Coordinamento Pedagogico del progetto di “Peer Counseling”.

[01/07/09 al 31/07/10]

Ospedale di Milano-Niguarda
Via Ospedale Maggiore, 1
Azienda Ospedaliera
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* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da —a)
Nome Corso Master

Qualifica Conseguita

Date (da —a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Date (da—a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione

Psicopedagogista ¢ Peer Counselor. Ho lavorato a stretto contatto con I’equipe medica
e a quella riabilitativa coordinando e conducendo gruppi di Peer Counselling di
gruppo di Mutuo-Aiuto utilizzando il metodo del Peer Counseling con Persone
colpite da traumi provenienti da malattie genetiche o incidenti di varia natura (stradali,
sul lavoro, ecc) che hanno radicalmente sconvolto il paradigma della vita dei soggetti
coinvolti. Il mio compito ¢ stato quello di coordinare e condurre gruppi di Peer
Counselling psico-pedagogico ai pazienti prossimi alle dimissioni dopo una lunga
degenza in ospedale.

[09/08 al 02/09]

Ho lavorato per il tirocinio di specializzazione c¢/o “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini
(LC) nel reparto di Psicologia della Famiglia, collaborando con un’equipe
multidisciplinare psicologica e medica che offriva un servizio di Counselling Familiare. Ho
sostenuto numerosi colloqui di Counselling Psicologico lavorando a stretto contatto con
I’equipe multidisciplinare.

[01/08 al 05/08]

Ho svolto, c/o il Centro Diurno per malati di Alzheimer c/o la Residenza Amica di
Giussano (MB), un lavoro di Counseling e Mediazione Familiare con i famigliari dei
pazienti. A riguardo ho condotto due trasmissioni all’emittente radio Nazionale “Radio
Maria” per le Persone malate di Alzheimer e i loro familiari, approfondendo il tema sulla
relazione Caregiver e Persona malata di Alzheimer.

[10/06 al 04/07]

Ho lavorato come tirocinante in una struttura riabilitativa per soggetti portatori di deficit
cognitivo - comportamentale: “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) attraverso la
quale ho acquisito competenze organizzative e relazionali con soggetti portatori di handicap
in fase post-traumatica e con le loro famiglie.

2013
Centro di Formazione Erickson Trento
Metodo Feuerstein Basic I Livello

Mediatore Feuerstein Instrumental Enrichment Basic

2011-2012

Universita Degli Studi Di Milano Bicocca
Facolta di Scienze Della Formazione
Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche

Relazione interpersonale, Comunicazione, Filosofia della Persona
Pedagogia, Psicologia, Psicopedagogia, Educazione degli adulti, ecc

Dottore Magistrale in Scienze Pedagogiche c/o I’Universita Milano-Bicocca
Voto 106/110

09/2011 - 05/2012
Master in Pedagogia Giuridica, Scolastica e Familiare
c/o COSMO S.a.s. Milano Rho



Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di istituto di
istruzione

Principali Materie e Abilita

Qualifica Conseguita

Date

Principali Materie e Abilita

Qualifica Conseguita

Date da—a
Nome e tipo di Istituto di
Istruzione o Formazione

Qualifica Conseguita

Consulenza di Pedagogia Giuridica

2007 - 2010

Centro Psicologia di Gorgonzola

Scuola di Counselling triennale in “Counselling della Famiglia e dell’Eta
Evolutiva Rogersiano a Orientamento Sistemico

Il Counselor puo aiutare persone in stato di momentanea difficolta o sofferenza
ad attivare risorse latenti e a mettere in pratica strategie di sviluppo e
cambiamento piu efficaci. Il Counselling Familiare e dell’Eta Evolutiva si
configura come un intervento preventivo rivolto al bambino e alla famiglia. Ha
lo scopo di aiutare la famiglia a uscire da rigide situazioni disfunzionali e di
conflitto, per acquisire modalita relazionali piu flessibili ed efficaci.
L’intervento di Counselling pud interrompere il perpetuarsi di situazioni di
conflitto e sofferenza migliorando la qualita della vita e offrendo piu ricche
potenzialita relazionali ¢ umane. Inoltre la scuola offre una valida formazione
di tecniche per applicare il Counselling anche nel contesto Sanitario, Aziendale
Scolastico.

Professionista Counselor esperto di Counseling della Famiglia e dell’Eta
Evolutiva, di Gruppo e Individuale

2008 — 2009
Master post-universitario in -Gestione delle Risorse Umane
c/o Cosfor Via delle Stelline, 1 di Milano

Acquisizione delle tecniche e delle modalita operative per la gestione e
realizzazione di selezione del personale, valutazione del potenziale, problem
solving, idoneita alla professione, analisi di posizione, pianificazione dei
percorsi di carriera , sistemi di gestione delle HR, sistemi permanenti sulle
performance delle competenze e pianificazione dello sviluppo personale.

Esperto di Sistemi di Gestione delle HR

2004 - 2007
Universita Degli Studi Di Milano Bicocca
Facolta di Scienze Della Formazione

Laurea di I Livello in Scienze dell’Educazione

ULTERIORI CORSI DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO SVOLTI

- Novembre 2014 ho partecipato al Seminario “Essere Coppia Oggi, tra
Progetto e Realta”. Presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Brescia

- Novembre 2014 ho conseguito un Master biennale in Mediazione
Familiare Sistemica c/o il Centro di Mediazione Familiare Gregory
Bateson in Milano (D.ssa Marinoni Rosita Presidente)



Settembre 2014 ho partecipato al Seminario *“SOGNI ed
IMMAGINI come RAPPRESENTAZIONI del SE organizzato dal
Centro di Psicologia Evolutiva Intersoggettiva CEPEI di Milano

Luglio 2014 ho partecipato all’Evento: CULTURA, CULTURE E
SISTEMI c/o I’Universita Milano Bicocca.

Maggio 2014 ho partecipato al XVI Congresso Nazionale presso la
Societa medica Paraplegia, SoMIPar tenutosi a Bergamo.

Marzo 2014 ho partecipato al Convegno: “I Consultori Lombardi ed
il Nuovo Welfare”. Tenutori a Milano presso lo spazio Oberdan.

Novembre 2013 ho partecipato al Forum sulla Non Autosufficienza
tenutosi c/o il Centro Congressi Savoia Hotel a Bologna organizzato
dal gruppo editoriale Maggioli

Novembre 2013 ho regolarmente frequentato a Rimini il Corso di
formazione al Convegno Internazionale sulla Qualita dell’Inclusione
Scolastica e Sociale organizzato dal Centro Studi Erickson di Trento

Ottobre 2013. Ho partecipato alla 1" giornata di “A Tavola con Jung”
organizzata dal Centro Studi per la Cultura Psicologica (CSCP) presso
I’Universita Bicocca di Milano.

Settembre 2013 ho partecipato al 1° Convegno Nazionale del CIPRA
dal titolo: “La Liberta nella Relazione di Aiuto: verso lo sviluppo
della “Care”.

Giugno 2013 Corso Erickson

Corso intensivo di PAS I Livello (Programma di Arricchimento
Strumentale) Feuerstein. Qualifica ottenuta: Applicatore PAS
Feuerstein I Livello

Giugno 2013 Corso di Formazione PAS Basic I Livello: “la teoria
dell’Esperienza di  Apprendimento Mediato e quella della
Modificabilita Cognitiva Strutturale. L’utilizzo consapevole ¢
competente dei criteri di Mediazione. Le funzioni cognitive emergenti
e carenti. L’atto mentale. I 7 strumenti del Programma PAS Basic |
Livello. L’organizzazione della Lezione PAS”. Presso I’Istituto di
Formazione Erickson di Trento

Maggio/Giugno 2013 Corso “LAVORARE IN GRUPPO”. Gestione e
dinamiche dei gruppi di Compito, di Sostegno, di Mutuo-Aiuto c/o la
Fondazione Cecchini Pace, Milano. Docente Dr.ssa Maria Enrica
Castiglioni.

Maggio 2013 Corso di Facilitatore Narrativo intitolato: “NARRARE,
ASCOLTARE, ACCOGLIERE. I edizione in Brianza tenutosi c/o
L’Istituto Comprensivo “Prati” di Desio (MB) con la Dr.ssa Balsamo
Beatrice Psicanalista e Psicologa delle narrazioni, docente c/o
I’Universita di Bologna e c¢/o 1’Universita Cattolica di Milano.

Maggio 2013 Corso di aggiornamento: “I DSA: una sfida per ogni
educatore”. Presso il Centro socio-culturale ATRION di Carugate
(MI).

Aprile 2013 Convegno: “IL PROGETTO DI VITA NELLA
RESIDENZILITA PER IL DISABILE ADULTO”. Presso ASL
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PUBBLICAZIONI

Monza e Brianza.

- Aprile 2013 Corso di Formazione: “METACOGNIZIONE NELLA
SCUOLA: UNA POSSIBILE NECESSITA”. Presso [’Istituto
d’Istruzione Superiore LAS/ISA di Monza.

- Marzo 2013. Ho partecipato alla 7" giornata di Studio del CSCP
intitolata: IL TRAUMA: INTERVENTI CLINICI NELL’ INFANZIA
E NELL’ETA ADULTA.

- Novembre 2012. Ho partecipato al Corso sull’Inclusivita,
Corresponsabilita e Fattibilita del Modello ICF del’OMS e della
Progettazione nelle Scuole. Monza.

- Ottobre 2012. Ho partecipato al corso SULL’INTEGRAZIONE
SCOLASTICA NEI SERVIZI E NEL MONDO DEL LAVORO
tenutosi nella Sala Pertini del Comune di Desio (MB).

- Maggio 2012. Ho partecipato al Convegno S.0.S GENITORI: gli
Spaesamenti della Contemporaneita. Presso Universita Bicocca
Milano.

- Ottobre 2011. Ho partecipato al Convegno PENSIERI DI VETRO:
Disagio Psichico, bambini, Ragazzi Citta. Presso Associazione Arché.
Milano

- Giugno 2011. Ho partecipato al Convegno SOSTENERE LA
GENITORIALITA: VEDERE INSIEME, VEDERE ALTRO. Presso
palazzo Borromeo in Cesano Maderno (MB).

- Ottobre 2008. Ho partecipato alla giornata di  Studio:
FAMIGLIA.NET — LA FAMIGLIA E LA SUA RETE. Presso il

Centro di Psicologia di Gorgonzola. (MI)

Psicopedagogista, Consulente e Mediatore Familiare esperto di relazione,
comunicazione e rapporti interpersonali, mediazione, cura, negoziazione,
accettazione della diversita, comunicazione ¢ meta-comunicazione, problem
solving, osservazione e analisi delle relazioni, selezione personale, formazione
e consulenza nell’ambito della Famiglia e del Singolo.

Peer Counselor: una nuova figura professionale che lavora nell’ambito delle
“relazioni di aiuto” riferendosi, principalmente, a Persone Traumatizzate ¢ con
disabilita e alle loro famiglia oltre che ai professionisti che gravitano attorno al
mondo dei servizi alla Persona.

Ottobre 2012 Roma. Gli esiti positivi dell’intervento professionale di Peer
Counseling all’INAIL mi hanno permesso di lavorare come autore/relatore
insieme alla Dott.ssa Sferra Claudia (Medico Legale di II Livello Sede INAIL
Monza) e¢ la Dr.ssa Maiocchi Antonella (Assistente Sociale Sede INAIL
Monza) alla stesura e presentazione (inserita all’ordine del giorno n°® 71) al
Convegno Nazionale di Medicina Legale, 29-31 ottobre Roma 2012, un
contributo dal titolo: “La forza interiore condivisa. Un singolare caso di
reinserimento lavorativo” pubblicato ufficialmente negli Atti del Convegno
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INTERVENTI
TELEVISIVI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

Nazionale di Medicina Legale INAIL 2012.

Novembre 2013. Ho svolto servizio come Relatore al Convegno
Internazionale sulla Qualita dell’Inclusione Scolastica e Sociale organizzato
dal Centro Studi Erickson di Trento a Rimini nella sessione delle “Buone
Prassi”. La mia relazione si intitolava: “La Trasformazione di un evento
Traumatico in una Professione di aiuto”. Pubblicato negli Atti del Convegno
sopra citato.

Novembre 2013. Ho svolto servizio come Relatore alla 3~ giornata di Studio
organizzata dal CNCP Regionale dal Titolo: COUNSELING, CORAGGIO E
CREATIVITA. Pubblicato negli Atti del Convegno sopra citato.

Maggio 2014 ho svolto servizio come Relatore al XVI Congresso Nazionale
presso la Societa medica Paraplegia, SoMIPar tenutosi a Bergamo con
I’intervento dal titolo: “Infezioni urinarie, impatto sulle attivita della vita
quotidiana e strategie di prevenzione”. Pubblicato negli Atti del Convegno
sopra citato.

Giugno 2014. Ho pubblicato un libro sulla metodologia del Peer Counseling
dal Titolo: Peer Counseling della Disabilita. La Trasformazione di
un’Esperienza Traumatica in una Professione di Aiuto pubblicato da
Maggioli Editore.

Novembre 2014. Ho svolto servizio come Relatore al Forum sulla NON
AUTOSUFFICIENZA c/o il Centro Congressi Savoia Hotel di Bologna
evento accreditato dal Croas Emilia Romagna organizzato dal gruppo Editoriale
Maggioli. Pubblicato negli Atti del Convegno sopra citato.

Luglio 2014 intervento come ospite nella trasmissione “Aria Pulita” di sette
Gold Telecity condotta dalla giornalista Simona Arrigoni la quale mi ha
intervistato su alcune tematiche che ho affrontato nel mio libro.

Aprile 2015 sono stato invitato come ospite alla trasmissione di Rai3 a Roma
via Teulada, 66 intitolata “Rai Community” per registrare una puntata che
andra in onda in tutto il mondo il giorno 08 giugno 2015.

ULTERIORI PERCORSI DI FORMAZIONE/ATTIVITA DA COMPLETARE

- Attualmente sono uno studente al Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi c/o la Facolta di
Psicologia dell’Universita Milano Bicocca come seconda Laurea
Magistrale.

ITALIANO
INGLESE/FRANCESE
Buona

Sufficiente
Sufficiente



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ho delle buone capacita relazionali ¢ comunicative. Negli anni ho svolto un
intenso lavoro di crescita personale che mi ha dato, e continua a farlo, la
possibilita di arricchire la mia esperienza sia professionale che personale.
Durante questo periodo ho maturato una profonda sensibilita soprattutto nei
confronti di Persone che si sono trovate alle prese con un cambio radicale e

p 1Bdi matico, di vita {ndotti da.un _eyvento traumatico come ad esempio
. rivere tali competenze & indicare dove sono state acquisite. |
incidenti, malattie, lutti multipli, ecc.

Ho delle buone capacita organizzative e professionali soprattutto in merito alla
Consulenza Psicopedagogica e alla Formazione Professionale di Gruppi di
persone utilizzando anche la metodologia del Counseling. Inoltre svolgo ormai
da oltre sei anni il coordinamento e la realizzazione di percorsi per fidanzati
nella parrocchia di Giussano (MB).

Uso il computer quotidianamente con disinvoltura adoperando programmi

come Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook, Navigazione in rete,

Database. Sono in possesso del patentino europeo del computer (ho conseguito
la patente E.C.D.L. Full)

Suono Pianoforte e Chitarra Classica da sempre da Autodidatta. In passato ho
scritto Poesie, e ho dipinto ritratti adottando varie tecniche artistiche.

Patente B Speciale, Automunito

Libero Professionista con Partita IVA
Psicopedagogista, Peer Counselor, Formatore, Docente, Consulente ¢
Mediatore Familiare, sono un Felice Padre di Famiglia!

11 sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto

dalla Legge 196/03.

23/09/2015

Dr. Mau#iyio Fratea




