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Assessorato allo sport

PROGRAMMA CORSI
stagione sportiva 2014 - 2015

Ginnastica di mantenimento
Ginnastica dolce per la terza eta

presso le palestre di Giussano, Robbiano, Birone, Paina
e presso i Centri Anziani di Giussano, Birone, Paina

Corso di aerobica
GIUSSANO: presso palestra di Via Alessandria

Corsi di yoga - pilates
GIUSSANO: palestra scuola primaria Via M. d’Azeglio e presso
Centro Anziani di Via Addolorata

per over anni 55 - GRATUITO
Corso di ballo liscio, ballo da
sala, caraibici, tango argentino

in collaborazione con i Maestri ANMB Franca e Piero Redaelli
GIUSSANO: presso palestra di Via Massimo d’Azeglio

Inizio corsi : dal 7 Ottobre 2014
Iscrizioni presso Ufficio Sport a partire dal 22 Settembre 2014

per informazioni: Ufficio sport
Piano: primo - Orario di ricevimento: dal Lunedi al Venerdi dalle ore 8.30 alle ore 12.30
tel. 0362/358228 - fax. 0362/358253 - e-mail: sport@comune.giussano.mb. it




