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 Presenta 

 

CONFERENZA DIVULGATIVA 
 

 
 

 

 
 

“Allenare la mente:se non la usi la perdi” 
 

Relatore: Dr. Giuseppe Alfredo Iannoccari 
Neuropsicologo e presidente di Assomensana 

 

Presentazione della Ginnastica Mentale  

per mantenere ad un livello costante e ottimale  

l’agilità, la flessibilità e le prestazioni del cervello 
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