
 

 

 

 

 

 

 

DECALOGO RISPARMIO ENERGETICO 
 

1. SPEGNERE LE LUCI QUANDO NON SERVONO 
 
2. SPEGNERE E NON LASCIARE IN STAND BY GLI APPARECCHI ELETTRONICI 
 
3. SBRINARE FREQUENTEMENTE IL FRIGORIFERO; TENERE LA SERPENTINA PULITA E 
DISTANZIATA DAL MURO IN MODO CHE POSSA CIRCOLARE L’ARIA 
 
4. METTERE IL COPERCHIO SULLE PENTOLE QUANDO SI BOLLE L’ACQUA ED EVITARE 
SEMPRE CHE LA FIAMMA SIA PIÙ AMPIA DEL FONDO DELLA PENTOLA 
 
5. SE SI HA TROPPO CALDO ABBASSARE I TERMOSIFONI INVECE DI APRIRE LE FINESTRE 
 
6. RIDURRE GLI SPIFFERI RIEMPIENDOLI DI MATERIALE CHE NON LASCIA PASSARE ARIA 
 
7. UTILIZZARE LE TENDE PER CREARE INTERCAPEDINI DAVANTI AI VETRI, GLI INFISSI, LE 
PORTE 
 
8. NON LASCIARE TENDE CHIUSE DAVANTI AI TERMOSIFONI 
 
9. INSERIRE APPOSITE PELLICOLE ISOLANTI E RIFLETTENTI TRA I MURI ESTERNI E I 
TERMOSIFONI 
 
10. UTILIZZARE L’AUTOMOBILE IL MENO POSSIBILE E SE NECESSARIO CONDIVIDERLA CON 
CHI FA LO STESSO TRAGITTO. 


