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Distanti ma uniti 
Pillole di benessere ai tempi di Covid-19 

  

A piccoli passi 
La normalità tarda ad arrivare e forse fatichiamo anche noi a immaginare come e                           
quando torneremo a svolgere i più semplici gesti con la naturalezza di sempre,                         
dobbiamo però andare avanti a piccoli passi. Sappiamo che, purtroppo, le relazioni                       
interpersonali saranno ancora ristrette e che le attività culturali saranno ancora                     
ferme, mentre quelle sportive saranno limitate. 
Per questo noi proseguiamo con questa iniziativa, continuando a cercare nuovi                     
stimoli, per darvi ancora spunti a costo zero dedicati sia ai grandi che ai piccoli.  
  
“​Distanti ma uniti​” perché è importante ricordarci che facciamo parte di una comunità                         
che sta lottando unita per un unico obiettivo. 

 ​Valeria Boffi                                                   Sara Citterio 
Presidente Commissione Biblioteca                Assessore Cultura, Istruzione, Sport e Politiche Giovanili 
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Web learning TRIO 
TRIO è il sistema di ​web learning della Regione Toscana che mette a disposizione di                             
tutti, in forma totalmente ​gratuita​, prodotti e servizi formativi su argomenti trasversali                       
o specialistici. Più di 900 corsi di formazione disponibili online. 

https://www.progettotrio.it/ 

 
 
 

 
Corsi ECDL e per l’utilizzo di software di grafica 
 
Sul canale Youtube di Jbdtube si possono trovare molti corsi per chi vuole migliorare                           
la sua conoscenza ECDL o per chi si vuole avvicinare all’utilizzo di alcuni software di                             
grafica e progettazione. 
 

https://www.youtube.com/channel/UCGU4trnjjYNBK5TcGpFdfOQ/videos  
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#iorestoacasa con MyMovie 
 
MYmovies conferma la sua vocazione ​“dalla parte del pubblico” e sostiene con                       
determinazione la campagna ​#iorestoacasa offrendo gratis ai propri lettori una                   
risposta concreta alla voglia di cinema e di socialità attraverso la propria Sala Web. 
  

https://www.mymovies.it/iorestoacasa/  
 
 

 
Sinarra.tv 

Sinarra.tv è un progetto di divulgazione artistica. ​Attraverso la forma-racconto offre                     
un nuovo sguardo su opere letterarie, teatrali, musicali e artistiche in generale. Pone                         
una vista poetica sulle opere, togliendo il velo di polvere e noia che, a volte, abbiamo                               
lasciato che le ricoprisse. I video sono realizzati da molti autori, le molte anime e                             
sensibilità che popolano questo progetto. 

https://www.sinarra.tv/it  
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La Brianza a teatro 
 
Il Piccolo Teatro Pratico mette a disposizione sul suo sito tre spettacoli che narrano                           
un po’ di Brianza: “Capitan Brianza e il destino di donna Giovanna”, “Pezzi! I quattro                             
giorni di Plinio” e per i più piccoli “Difetto perfetto”. 
 

http://www.piccoloteatropratico.it/ptpacasatua/  
 
 
 

 
#Occhiaperti e #Orecchievigili 
 
Francesco Tricarico veste i panni del professor Franz per il Teatro I di Milano. Un                             
tentativo di narrare, tramite alcuni filmati, quello che sta accadendo, provando ad                       
occuparsi del presente a loro modo, senza contrapposizioni o prese di posizioni, ma                         
con occhi aperti, orecchie vigili e sguardo critico.Il teatro non può produrre spettacoli                         
ma ha la responsabilità, sempre e comunque, di produrre pensiero. 
 

https://www.facebook.com/teatroi.milano  
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Teatro Bellini 
 

Il Teatro Massimo Bellini di Catania da l’opportunità al pubblico di godere online dei                           
propri spettacoli. Nasce così “Teatro Bellini Story”, una preziosa raccolta di opere,                       
balletti e concerti che saranno trasmessi in live streaming sul sito internet del teatro. 

https://www.teatromassimobellini.it/ 

 
 

 
FeedBooks 
 
Una libreria online che contiene, nella sezione “Pubblico dominio”, migliaia di libri                       
scaricabili gratuitamente, sia di narrativa che di saggistica. Per i ragazzi ci sono molte                           
offerte nelle sezioni "Azione&Avventura", "Fantastico", "Fantascienza", "Racconti e               
leggende", "Narrativa per ragazzi".  
 

http://it.feedbooks.com/publicdomain  
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Racconti per tutti 
 
La Penna Blu, pensando che leggere sia sempre una risposta valida, mette a                         
disposizione, gratuitamente, i racconti delle quattro edizioni del Premio Letterario                   
“Città di Barletta”. 
 
https://www.lapennablu.it/premio-letterario-citta-di-barletta/premio-citta-di-b

arletta-racconti-online/  
 

 

Fondo Ambiente Italiano #ItaliaMiManchi 
 
Un vero tour virtuale "in 5 minuti" alla scoperta dei nostri Beni, un'occasione unica per                             
conoscere i tesori del FAI, lasciarsi stupire e programmare la prossima visita. 
 

https://fondoambiente.it/insieme-sentiamo-la-italia-piu-vicina/giro-a/ 
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Racconti di archeologia 
 

Il Parco Archeologico Paestum ha realizzato alcune pillole per far conoscere meglio il                         
sito archeologico e raccontare alcune curiosità poco note. I video sono disponibili                       
sulla pagina Facebook del Parco. 
 

https://www.facebook.com/pg/parcoarcheologicopaestum/videos/  
 

 

La storia della Resistenza 
 

L’Archivio di Stato conserva tra il suo patrimonio diversi fondi archivistici di                       
particolare interesse per la storia della Resistenza e, più in generale, per quella di                           
Genova durante l’occupazione nazifascista. Al seguente link è possibile visionare                   
alcuni documenti tramite un percorso virtuale​: 
 
http://www.archiviodistatogenova.beniculturali.it/index.php?it/222/25-aprile-fe

sta-della-liberazione  
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Tutela in pillole 
La Soprintendenza Archivistica e Bibliografica della Lombardia ci accompagna in un                     
percorso di conoscenza della tutela. Cos’è la tutela? Cosa significa? Perché è una                         
questione che interessa tutti noi? 
Un modo per comprendere meglio quanto sia importante preservare il nostro                     
patrimonio. 
 
https://www.facebook.com/SoprintendenzaArchivisticaBibliograficaLombardia

/videos/1026954081038373/ 
 

 
Lanterna di Genova 
Tour virtuale in 3D della Lanterna di Genova: dalla biglietteria fino alla cima 
del faro, passando per il museo. 
 

http://www.lanternadigenova.it/tour-virtuale-3d/  
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Le nuove sfide per l’educazione al patrimonio culturale 
 
La Direzione Generale Educazione, ricerca e istituti culturali mette a                   
disposizione in streaming il convegno “Italia Europa. Le nuove sfide per                     
l'educazione al patrimonio culturale”, promosso e organizzato dal MiBAC -                   
Direzione Generale Educazione e Ricerca, da Sapienza Università di Roma -                     
Dipartimento di Storia Antropologia Religioni Arte Spettacolo, Scuola di                 
Specializzazione in Beni storico artistici e da ICOM Italia, con la                     
partecipazione del Consiglio d’Europa e svoltosi a Roma nel 2019. 
 
http://www.sed.beniculturali.it/index.php?it/452/italia-europa-le-nuove-sfide-p

er-leducazione-al-patrimonio-culturale  
 

 

Aperitivi artistici e laboratori per piccoli 
 
Il Museo Tattile Statale Omero di Ancona ha pensato a intrattenere grandi e                         
piccoli, per questo ogni settimana ha ideato tre appuntamenti fissi: il                     
mercoledì “La libreria dei piccoli” con tante filastrocche ispirate alle favola di                       
Rodari e altri, il venerdì “Aperitivi ad arte” dove viene illustrata un’opera d’arte                         
e subito dopo viene suggerita una ricetta ad essa ispirata e la domenica                         
“Domenica in con-tatto” con tanti laboratori creativi per la famiglia. 
 

https://www.facebook.com/museoomero/  
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In casa con Munari 
 
Il grande artista Bruno Munari nel corso della sua vita ha lavorato molto per i bambini                               
realizzando progetti a loro dedicati e collaborando anche a ​numerose copertine e                       
illustrazioni per i libri di Gianni Rodari. 
L’Associazione Bruno Munari ha ora realizzato il sito “In casa con Munari” dove poter                           
promuovere un vero e proprio laboratorio ludico creativo all’interno delle proprie                     
case. Le attività sono proposte in spazi differenti che vanno dal terrazzo, alla stanza                           
dei giochi per passare al laboratorio ed arrivare nella biblioteca dove si possono                         
trovare alcune letture dei principali libri dell’artista, ma anche molti approfondimenti                     
che stimoleranno a scoprire cose nuove. 
 

https://incasaconmunari.it/index.html 
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Focus Junior 
 
Sul sito della nota rivista è possibile trovare tanti esperimenti e giochi per intrattenere                           
bambini e ragazzi in queste lunghe giornate: dall’arte alla scienza, passando anche                       
per la cucina. 
 

https://www.focusjunior.it/  
https://www.focusjunior.it/scienza/esperimenti/  

https://www.focusjunior.it/giochi/ 
 

 

“Don’t Try this at home” but… now try this at home! 
 
Il nostro consiglio è di provare tutti questi semplici esperimenti insieme ai vostri                         
bambini per scoprire le leggi della fisica. Inoltre si potranno inviare le foto e i video                               
degli esperimenti realizzati per confrontarsi con tutti gli altri piccoli scienziati. 
 
http://www.bergamoscienza.it/it/sciencecenter/comodamente-scienza/dont-tr

y-this-at-home 
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#BabACasa 

Tante schede a disposizione per giocare con i personaggi di BabaLibri. Colorare,                       
cucinare, giocare, costruire, sono solo alcune delle cose che potrete fare con questi                         
simpatici amici​. 
 
http://www.babalibri.it/babacasa?fbclid=IwAR1Y3V7OR7IfpWNI9HhqPJnvfm6usY

TcydGRnuruK86-1kI4fz9L__klatc  
 

 
Disegni estensi 

Le Gallerie Estensi chiedono ai bambini di mettersi in gioco colorando e disegnando,                         
per questo in una sezione del sito si possono trovare alcune immagini, selezionate dal                           
patrimonio delle Gallerie, da poter stampare e colorare. Un modo divertente per                       
scoprire l’arte da vicino. 
 

https://www.gallerie-estensi.beniculturali.it/attivita-e-mostre-virtuali/   
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La bottega degli alchimisti 
 
Giocare e creare con carta, forbici, colori e quello che si ha in casa. Ancora tante idee                                 
per realizzare segnalibri, decorazioni e costruzioni che accompagneranno i nostri                   
bambini in questi giorni.  
 

https://www.facebook.com/BottegaDegliAlchimisti/ 
 

 

Alla scoperta di Van Gogh 
 
StoryZoo e il Van Gogh Museum di Amsterdam hanno creato dei video per far                           
conoscere questo grande artista ai più piccoli, inoltre il museo ha sul proprio sito                           
alcune attività collegate all’arte. I video e il sito internet sono in inglese ma è un buon                                 
modo per ripassare una lingua giocando con l’arte​. 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLp9bGKxyieV0nWOC29Y7g5y1o-r2O9h5p 
https://www.vangoghmuseum.nl/en/whats-on/we-bring-the-museum-to-you 
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Attività fisica a diversi livelli di abilità 
La Federazione Italiana Sport Paralimpici degli intellettivi relazionali, ha realizzato                   
alcune pillole di movimento dedicate a diversi livelli di abilità per bambini e ragazzi​. 

 

https://www.youtube.com/channel/UC5W9nXFgKMU0cVRrcvyO-Dw 

 

 

 

Mamme in movimento 
Momento Movimento gioca con lo sport e pensa a tutte quelle mamme che hanno la                             
casa invasa da giocattoli. Perché non usarli per fare un po’ di esercizio fisico? 

https://www.youtube.com/watch?v=KoW3CLba1XU  
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