
Le buone abitudini del risparmiatore energetico

         In casa 
Serramenti: controlla gli spifferi e sostituisci i vecchi      

infissi con quelli moderni, dotati di doppi vetri. 
Riscaldamento: imposta la temperatura dei caloriferi sui 20°C e installa le           
valvole termostatiche per differenziare il caldo. Fai controllare la caldaia 
una volta all’anno. 
Elettrodomestici: non lasciare gli apparecchi in stand by, usa il forno a           
microonde invece di quello tradizionale e aziona lavatrice e lavastoviglie 

solo a pieno carico.
Ricordati di fare una corretta raccolta differenziata.

Al lavoro 
Ufficio: non dimenticare le luci accese, non aprire le 

finestre con caloriferi/aria condizionata accesi, spegni  pc e 
stampanti a fine giornata, usa  sempre carta di recupero. 
Il viaggio: vai a piedi, con i mezzi pubblici o in bici. Se usi l’auto,limita  
la velocità, spegni il motore da fermo e controlla spesso la pressione  
degli pneumatici. 

Pausa caffè: utilizza tazzine di porcellana o bicchierini in materiali 
riciclati o riciclabili.

    Negli acquisti
Elettrodomestici: scegli elettrodomestici a basso         

consumo.
Imballaggi: riduci il consumo di bevande in bottiglie di plastica, scegli 
prodotti con imballi riciclabili, fai gli acquisti a KM Zero che consentono              
minori costi di trasporto.

Energia: scegli le lampadine a risparmio energetico.

 

Si può fare!
     Il Comune di Giussano ha aderito al   Patto 
dei Sindaci, il progetto europeo per ridurre le       
emissioni di CO2 del 20% entro il 2020. 
Aiutalo anche tu con piccole azioni quotidiane!


