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NOME: Fabrizio Crippa
DATA DI NASCITA: 29/08/1992
NAZIONALITÁ: Italiana
TELEFONO: 333 5967140
EMAIL: fcrippa92@gmail.com
MADRE LINGUA: Italiana
ALTRE LINGUE: Inglese
Corsi di inglese effettuati presso: International 
Club. 
Viaggio di studio: Brighton 2014

ISTRUZIONE SUPERIORI: Diplomato nel 2011 
IIS Leonardo Da Vinci, Carate Brianza
ISTRUZIONE UNIVERSITARIA:
Diplomato in osteopatia presso Accademia di 
Medicina Osteopatica (AIMO) di Saronno.
Ho frequentato un corso full time di 5 anni.
Ore di contatto: 3000;
Ore di tirocinio: 1200.

Le materie trattate durante i cinque anni sono:
anatomia, palpazione anatomia funzionale, 
anatomia viscerale, biochimica, biofisica, 
biomeccanica, embriologia,
fisiologia medica, istologia, neuroanatomia,
anatomia del cranio, patologia,
principi di osteopatia strutturale, tecniche 
articolari,tecniche osteopatiche funzionali,
tecniche ad energia muscolare, ortopedia,
test ortopedici e neurologici, tecniche 
osteopatiche specifiche, clinica ortopedica 
neurologica, diagnosi differenziale integrata,
metodologia della ricerca, neurologia, principi di 
osteopatia cranio-sacrale, principi di osteopatia 
viscerale, semeiotica medica e primo soccorso,
psicologia, radiologia, farmacologia, medicina 
osteopatica, pediatria, reumatologia, statistica, 
etica, geriatria, osteopatia in ginecologia e
gravidanza, nutrizione, principi di riabilitazione in 
traumatologia sportiva.



Inizio del tirocinio al terzo anno:
Casi trattati durante il tirocinio clinico: lombalgie, 
lombo-sciatalgie, dorsalgie, cervicalgie, 
cervico-brachialgie, cefalee, reflusso
gastro-esofageo, stipsi, sindrome del tunnel 
carpale, artrosi, contratture muscolari, scoliosi, 
post-trauma, vertigini, coccigodinia, metatarsalgia, 
algie anca/ginocchio, algie alla spalla (instabilità, 
conflitto sub-acromiale, supporto in caso di 
calcificazioni).

Quarto anno: tirocinio pediatrico (0-16 anni) 
in supporto per: plagiocefalie, reflusso gastro-
esofageo, rigurgito, coliche, stati di agitazione, 
stipsi, aerofagia, atteggiamenti posturali viziati 
(rotazioni del capo, difficoltà di movimento di uno 
degli arti), disturbi del sonno, controlli posturali, 
otiti ricorrenti.
Tirocinio osservazionale presso Casa di Cura del 
Policlinico e Azimut di via Dezza, Milano (2013).

Tesi di Diploma:
“Effetti delle tecniche craniche osteopatiche in 
aggiunta a tecniche standard sulla qualità della 
vita nei pazienti affetti da lombaldia cronica 
specifica.”

L’osteopata si occupa di: problematiche 
muscolari, problematiche articolari,discopatie, 
ernie e radicolopatie, artrosi, lombalgie, lombo-
sciatalgie, problematiche posturali, cefalee, 
vertigini, acufeni, cervicalgie, cervico-brachialgie, 
algie alla spalla (instabilità, conflitto 
sub-acromiale, artrosi, post-traumi), epicondiliti, 
epitrocleiti, sindrome del tunnel carpale, dorsalgie, 
lombalgie, lombo-sciatalgie, problematiche 
meniscali/legamentose del ginocchio, 
metatarsalgie, fascite plantare. L’osteopata può 
contribuire talvolta sulla sintomatologia data da: 
reflusso gastro-esofageo, stipsi, sindrome del 
colon irritabile, incontinenza urinaria. L’osteopata 
può talvolta essere una figura di supporto per: 
donne in gravidanza, post-parto,
dismenorrea, utilizzo di apparecchi ortodontici o di 
bite, sportivi, problematiche respiratorie (sinusiti, 
asma), bambini (coliche, reflusso 
gastro-esofageo, stipsi, disturbi del sonno, 
disturbi della suzione, atteggiamenti posturali, 
otiti ricorrenti, plagiocefalie, stati di agitazione, 
scoliosi/atteggiamenti scoliotici).

CORSI FREQUENTATI:
Novembre 2016 
Corso teorico “L’esame neurologico in pediatria”
Luogo:AIMO
Maggio 2017 
Corso teorico-pratico internazionale sulla 
valutazione e cura delle disfunzioni perineali.



Luogo: Ospedale di Giussano
Novembre 2017
Corso teorico-pratico “Psicobiologia del setting 
terapeutico: comunicazione, percezione, 
motivazione ed efficacia terapeutica”.
Luogo: AIMO
Luglio 2018
Corso teorico “Il dolore somato-viscerale: 
meccanismi neurologici, fisiopatologia e approcci 
clinici”.
Luogo: Advanced Osteopathy Institute
Settembre 2018
Corso teorico-pratico “La Patologia Discale: 
l’approccio manipolativo osteopatico alla luce 
delle nuove conoscenze”. 
Luogo: AIMO

PARTECIPAZIONE EVENTI:
Team Brianza sport & salute
Corsa 100 km Seregno 2017
assistenza medica in qualità di osteopatia.

ESPERIENZE LAVORATIVE:
2016-2017
Assistente al docente presso AIMO nella materia:
TOF (tecniche osteopatiche funzionali).
2016-2018
Assistente al docente presso AIMO nella materia:
TOS (tecniche di osteopatia strutturali)
POS (principi di osteopatia strutturale)
2016- in corso
Assistente al docente presso AIMO nella materia:
TEM (tecniche ad energia muscolare)
POV (principi di osteopatica viscerale)
Anatomia viscerale
2017-in corso
Attività:Tutor
Luogo: Clinica Osteopatica AIMO


