
SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

              MENU' ESTIVO

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
LUNEDI' Gnocchi al pomodoro Pasta al pesto Pasta integrale al pesto Ravioli di magro al pomodoro

Asiago Prosciutto cotto s.p. ½ porzione Tonno-  X MATERNA PEPITE PESCE Bresaola

Fagiolini all'olio Piselli ½ porzione Carote julienne Carote all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDI' Pasta al pesto Minestrina vegatale con pastina Pasta pomodoro e basilico Focaccia

Frittata Polpette di manzo Lonza al forno Prosciutto cotto s.p.

Carote alla Julienne Carote all'olio Zucchine all'olio Insalata mista mais e olive
Yogurt bio Dolce Frutta di stagione Budino

pane integrale
MERCOLEDI' Pasta alle zucchine Riso alla parmigiana Pasta al ragù di carne ** Pass. di verdura con pasta o orzo*
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MERCOLEDI' Pasta alle zucchine Riso alla parmigiana Pasta al ragù di carne ** Pass. di verdura con pasta o orzo*
Cotoletta di lonza Petto di pollo impanato Prosciutto cotto s.p. ½ porzione Pesce gratinato ½ porzione

Insalata e pomodoro Insalata mista Insalata mista Patate

Frutta di stagione Frutta di stagione Mousse Frutta di stagione
X MD FOCACC+COTTO+INS

GIOVEDI' Passato di verdure con pasta * Pasta all'ortolana Riso agli aromi Pasta pomodoro e melanzane

Tacchino al forno ½ porzione Pepite di pesce Tacchino al forno ½ porzione Coscia di pollo

Patate al forno Fagiolini Piselli ½ porzione Finocchi crudi

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

VENERDI' Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro Crema di patate con pastina Riso alla parmigiana

Tonno-  X MATERNA PEPITE PESCE Formaggio fresco Bocconcini di mozzarella Tortino di ricotta

Insalata mista X MAT\EL ROBB Pizza margherita Insalata e pomodori Insalata e pomodori

Frutta di stagione Insalata mais e olive Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione

* sono presenti i legumi

** quantità non da piatto unico


